
Игра- массаж «Мое тело». (для всех групп) 

Головушка-соловушка (дети гладят голову, 

Лобик - бобик (дети выставляют лоб вперед, как бычки, 

Носик - абрикосик (дети с закрытыми глазами дотрагиваются до 
кончика носа, 

Щечки- комочки (дети осторожно мнут щеки трут их ладошками, 

Губки - голубки (дети вытягивают губы в трубочку, 

Зубочки - дубочки (дети тихонько постукивают зубами, 

Бородушка - молодушка (дети гладят подбородок, 

Реснички - сестрички (дети моргают глазами, 

Ушки - непослушки (дети трут пальцами уши, 

Шейка - индейка (дети вытягивают шею, 

Плечики – кузнечики (дети поднимают и опускают плечики, 

Ручки - хватучки (дети обхватывают себя обеими руками, 

Пальчики - мальчики (дети шевелят пальцами, 

Грудочки - уточки (дети выгибают грудь вперед, 

Пузик - арбузик (дети надувают животы, 

Спинка - остинка (дети выпрямляют спину, поднимаясь на носки, 

Коленки - поленки (дети поочередно сгибают ноги в колене и 
прижимают к 

Животу, 

Ножки - сапожки (дети топают ногами) 

 


