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Речевые игры в технике «боди перкуссия» 

для детей младшего и среднего дошкольного возраста 

1.Игра-приветствие «Здравствуйте» 

Взрослый: Здравствуйте, ручки! 

Дети: Здравствуйте! (хлопают) 

Взрослый: Здравствуйте, ножки! 

Дети: Здравствуйте! (топают) 

Взрослый: Здравствуйте, коленочки! 

Дети: Здравствуйте! (шлепают по коленям)                                            

 

2. Игра  «Лиса» 

Уж как шла лиса домой, (Хлопок, шлепок по коленям) 

Нашла книгу под сосной (Поочерёдно шлепки по коленям) 

Она села на пенёк (Притопы) 

И читала весь денёк. (Раскрыть ладони – смотреть в «книгу») 

 

3.  Игра «Лепёшки» 

Наберу мучицы, (Круговые движения по коленям) 

Подолью водицы (Шлепки по коленям) 

Для детей хороших (Притопы) 

Напеку лепёшек. (Хлопки) 

 

4. Игра «Листопад» 

Осень, осень! Листопад! (ритмичные хлопки) 

Лес осенний конопат (щелчки пальцами) 

Листья рыжие шуршат (трут ладошку о ладошку) 

И летят, летят, летят (качают руками) 

  

5. Игра «Дождик» 

Дождь, дождь, дождь с утра (Хлопки чередуются со шлепками по коленям) 

Веселится детвора! (Легкие прыжки на месте) 

Шлеп по лужам, шлеп – шлеп! (Притопы) 

Хлоп в ладоши, хлоп – хлоп! (Хлопки) 

Дождик нас не поливает, (Грозят пальцем) 

А скорее догоняет! (Убегают от дождика) 

 

Речевые игры в технике «боди перкуссия» 

для детей старшего дошкольного возраста 

Игра «Цигали, Бугали и Ца» 

Для пробуждения фантазии и введение в игру детям рассказывается история 

о фантастических существах - Цигали, Бугали и Ца. Педагог показывает, как 

они могут двигаться и интонирует их имена (например, «Цигали» - 

произносит в верхнем регистре, пискляво, «Бугали» - утрированно, низким 

голосом, «Ца» - в среднем регистре, коротко, утрированно). Затем, стоя в 

кругу, все по очереди пробуют быть этими существами, (передавая по-

своему образы голосом, движениями, интонацией). 



                                                     Ход игры 

1 вар. Дети выучивают комбинацию движений за педагогом, темп можно 

постепенно ускорять от раза к разу. 

Описание движений: 

цигали - удар двумя ладошками по грудной косточке 

бугали - удар двумя ладошками по коленям 

ца - хлопок в ладоши 

Комбинация движений: 

цигали-цигали, ца-ца 

бугали-бугали, ца-ца 

цигали, ца 

бугали, ца 

цигали, бугали, ца 

2 вар. Игра проходит в тесном кругу. Дети стоят парами лицом друг к другу, 

но повернувшись боком в круг, комбинация движений та же, что и в 1 вар., 

но на движение «ца» дети делают хлопок друг другу по ладошкам, как только 

дети выполнят комбинацию движений в первый раз, на вторую комбинацию 

(на повтор) дети поворачиваются на 180 градусов и оказываются лицом к 

партнеру, который до этого стоял за его спиной. Образуются новые пары, 

игра повторяется. 

                                                         

Музыкальные игры в технике боди перкуссии 

Звучащими жестами можно сопровождать исполнение мелодий, песен. 

      Приведу пример игры «Веселые палочки», помогающей понять и 

прожить музыку через активные движения. 

      Описание игры: дети сидят по кругу, перед ними лежат по две палочки. 

Звучит музыка Варламова «Кукушка». Дети отстукивают ритм вначале по 

коленям кулачками, щелчками, берут палочки и ритмично стучат  ими, после 

чего перекатывают следующему ребёнку, игра продолжается по кругу. 

   Игра «Осенняя сказка» 

 Тихо бродит по дорожке (Хлопки согнутыми ладонями) 

Осень в золотой одежке. 

Где листочком зашуршит, (Потирание ладоней) 

Где дождинкой зазвенит. (Щелчки пальцами в воздухе) 

Раздается громкий стук: (Притопы всей стопой) 

 Это дятел – тук, да тук! 

Дятел делает дупло – (Притопы носком) 

Белке будет там тепло. 

Ветерок вдруг налетел, (Потирание ладоней) 

 По деревьям пошумел, 

Громче завывает, (Притопы пяткой) 

Тучки собирает. 

Дождик – динь, дождик – дон! (Щелчки пальцами в воздухе) 

Капель бойкий перезвон. 

Все звенит, стучит, поет – (Все движения вместе) 

Осень яркая идет! 

 


